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1 INLEIDING 
 
Welkom bij Kinderopvang De Vuurvogel, een professionele kleinschalige kinderopvang voor          
kinderen in de leeftijd van 0 tot en met 4 jaar. Kinderopvang de Vuurvogel is onderdeel van                 
De Brede School De Vuurvogel. Het is een samenwerkingsverband tussen De Vrije School             
Driebergen, Kinderopvang De Vuurvogel en BSO Wijs!. Wij bieden bewuste opvang waar            
elementen, zoals gezonde, biologische voeding; speelgoed van natuurlijke materialen en          
hoogwaardige kwaliteit; en contact met de natuur, een belangrijk onderdeel vormen van het             
beleid en onze werkwijze. Deze elementen verbinden wij met de vragen van moderne             
ouders , zoals ruime openingstijden, flexibiliteit en klantgerichtheid. Wij kijken samen met de            

1

ouders naar de zorgvraag van hun kind, stellen daar onze werkwijze op af en staan open                
voor nieuwe (pedagogische) inzichten. 
 
Bij Kinderopvang De Vuurvogel worden kinderen opgevangen in een veilige, huiselijke en            
warme omgeving, waarin ruimte wordt geboden aan de ontwikkeling en eigenheid van ieder             
kind. Het uitgangspunt van ons pedagogisch beleid wordt gevormd door inzichten uit de             
antroposofie. Hierin staat een evenwichtige ontwikkeling van het kind centraal. De           
ontwikkeling in de kindertijd van de eigen individualiteit binnen een sociale context vormt als              
het ware de basis voor de hele menselijke biografie. Zo zijn kind-zijn en mens-worden met               
elkaar verbonden. Wij werken vanuit een holistische visie, met andere woorden: wij kijken             
naar de mens als geheel. Er zijn daarbij drie aspecten te onderscheiden: het geestelijke, het               
sociale en het lichamelijke. Alle drie zijn zij onlosmakelijk met elkaar verbonden en             
beïnvloeden zij elkaar voortdurend: functies zijn wel te onderscheiden, maar niet te            
scheiden. 
 
Natuurbeleving neemt een belangrijke plek in binnen ons kinderdagverblijf. Het draagt bij            
aan een gezonde fysieke, sociale en emotionele ontwikkeling, waar het kind de rest van zijn               
of haar leven plezier van heeft. De eerste zeven levensjaren zijn essentieel voor de verdere               
ontwikkeling van het kind. Een kind kan zich gezond ontwikkelen als het zich veilig en               
geborgen genoeg voelt om de wereld te gaan ontdekken. In deze wereld beleeft en ontmoet               
het kind van alles. Natuur is hierbij een onuitputtelijke bron om ervaringen in op te doen.                
Daarom besteden wij bij Kinderopvang De Vuurvogel veel aandacht aan natuurbeleving. Wij            
leggen de nadruk op de natuur “beleven en ervaren” en minder op de cognitieve uitleg over                
het “hoe en waarom”. Wanneer een kind de kans krijgt om de natuur met zijn of haar hele                  
wezen te beleven, treedt hij het gebied binnen van dromen, wonderen en ontdekkingen: het              
kind doet allerlei positieve ervaringen op. Wij noemen dit gebied: “De Geheime Tuin”. Deze              
ervaringen neemt het kind mee en vormen een stevige basis voor de verdere ontwikkeling              
tot een vrij en evenwichtig mens. De volwassen mens is hierdoor beter in staat zijn of haar                 
intellectuele en emotionele vermogens op een zuivere, creatieve en actieve wijze aan te             
wenden. Hierdoor krijgt hij meer ruimte voor inhoud en zingeving en wordt de kwaliteit van               
het leven vergroot. 
 
In dit informatieboekje vindt u algemene informatie over Kinderopvang De Vuurvogel. Het            
Pedagogisch Beleidsplan en het Veiligheids- en Gezondheidsbeleid, liggen ter inzage op           
ons kinderdagverblijf. Mocht u informatie missen of vragen hebben naar aanleiding van dit             
informatieboekje, neemt u dan alstublieft contact met ons op. 
  

1 Daar waar ouders staat, is ook ouder of verzorger(s) te lezen.��
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2 VISIE, MISSIE EN DOELSTELLING 

2.1 Onze visie 
De benaderingswijze van de kinderen, de inrichting van de binnen- en buitenruimte en de              
voedingsleer die wij hanteren, zijn onder andere ontleend aan de opvoedkundige           
uitgangspunten uit de antroposofie. Hierin staat de individuele ontwikkeling van het kind            
centraal. Ieder kind is uniek en beschikt over eigen talenten.  
 

ñOpvoeden is de kunst van het herkennen van die talenten en de kunst om een klimaat te 
cre±ren, waarin kinderen zich kunnen ontplooien in hun eigen tempoò.  

 
De ontwikkeling van sociale, kunstzinnige en ambachtelijke vermogens is daarin even           
belangrijk als de ontwikkeling van intellectuele vermogens. 
 
Onze visie op kinderopvang komt onder andere tot uitdrukking in het volgende: 
 

1. De groepsruimtes zijn verzorgd en “gezellig” ingericht: zij zijn een verlengde van de             
huiselijke omgeving. Dit biedt het kind vertrouwen en geborgenheid. 

 
2. De dagen hebben een sterk ritmisch verloop. Naast het vrije spel is er aandacht voor               

het geleide spel, zoals tekenen, koken en broodbakken. Lichamelijke activiteit, zoals           
het vrije spel, wordt afgewisseld met momenten van rust, samen rond de tafel zitten en               
luisteren naar een verhaal of liedjes zingen. Elke dag herhalen wij een aantal vaste              
bezigheden, waardoor ritme en rust ontstaat. 

 
3. De inrichting sluit aan bij de belevingswereld van het kleine kind en nodigt uit tot spel.                

Het speelgoed is gemaakt van natuurlijke materialen en is eenvoudig van vorm,            
waardoor de fantasie van het kleine kind wordt geprikkeld en gestimuleerd. Natuurlijke            
materialen, zoals hout, wol, katoen en aardewerk, voelen niet alleen prettig aan, maar             
hebben vooral een positieve invloed op de ontwikkeling van de zintuigen van het jonge              
kind. 

 
4. Er is veel aandacht voor natuurbeleving en het vieren van de jaarfeesten. Deze feesten              

volgen het verloop van het jaar en zij geven de verbondenheid van natuur en cultuur               
aan. De jaargetijden weerspiegelen zich in verhalen, spelletjes en de aankleding van de             
groepsruimte, waar de jaartafel een speciale plaats inneemt. Deze tafel is ingericht met             
natuurlijke materialen uit het seizoen. Zij vormen daarmee de verbinding tussen binnen            
en buiten, tussen mens en natuur. 

 
5. De aandacht voor de kinderen staat voorop, waarbij regels en structuur voor de nodige              

duidelijkheid zorgen. Wij streven ernaar om het aantal regels, zoveel als dat mogelijk is,              
te beperken. De kracht zit vooral in het goede voorbeeld van de volwassenen. Kijken              
wat er wel kan en mogelijk is, is in pedagogisch opzicht beter dan het gedrag te                
verbieden.  
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2.2 Onze missie 
Kinderopvang De Vuurvogel wil een omgeving creëren, waarin het kleine kind zich veilig,             
geborgen, gezien en gehoord voelt. Ieder kind krijgt de ruimte om zijn of haar talenten te                
ontplooien in een eigen tempo. Opvoeders, ouders en pedagogisch medewerkers          
begeleiden de kinderen samen om een evenwichtig mens te worden. 
 
Daarnaast wil Kinderopvang De Vuurvogel een ontmoetingsplek zijn voor opvoeders, ouders           
en pedagogisch medewerkers, waar wij met elkaar kennis en ervaringen delen over een             
bewuste levenswijze en opvoeding. 
 
Kinderopvang De Vuurvogel is niet alleen een plek, waar ouders hun kind met vertrouwen              
naar toe brengen om vervolgens naar hun werk te gaan, maar is voornamelijk een plek die                
iets toevoegt aan het leven van hun kind. 

2.3 Onze doelstelling 
Ieder kind heeft recht op een leefomgeving, waarin de mogelijkheden aanwezig zijn om zijn              
of haar individuele kwaliteiten te ontwikkelen. Deze kwaliteiten zijn in het kind aanwezig en              
willen in de wereld uitgedrukt worden. Basisbehoeftes, zoals eten en drinken, een veilig dak              
boven het hoofd en warme kleding, zijn van essentieel belang om deze kwaliteiten tot uiting               
te laten komen. Wanneer deze voorwaarden aanwezig zijn, kunnen de kinderen gaan            
spelen, leren en zich verder ontwikkelen. 
 
Wij gaan ervan uit dat het kind die aspecten ontwikkelt waar hij talent voor heeft. Dat doet                 
het kind op zijn of haar eigen manier en in een eigen tempo. Wij bieden het kind de ruimte                   
en de begeleiding die het daarbij nodig heeft. Dit doen wij door het kind te stimuleren in zijn                  
of haar individuele mogelijkheden en door een veilige omgeving te creëren die uitnodigt tot              
spel. Deze manier van werken vereist een bijzondere gevoeligheid en openheid van de             
pedagogisch medewerkers, die met zorg en aandacht kiezen voor en geselecteerd worden            
door Kinderopvang De Vuurvogel. 
 
Wij bieden de kinderen een plek waar zij kunnen spelen, leren en genieten, zodat zij zich                
kunnen ontwikkelen tot vrije en evenwichtige mensen. 
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3 DE GROEPEN EN GROEPSINDELING 
 
Bij Kinderopvang De Vuurvogel geschiedt de opvang voor minimaal een dag tot maximaal 5              
dagen per week. 

3.1 Openingstijden, brengen en halen 
Kinderopvang De Vuurvogel- locatie Vrije School is op werkdagen gedurende 51 weken per             
jaar geopend van 7.30 uur ’s morgens tot 18.30 uur ’s avonds. Op feestdagen en de week                 
tussen kerst en oud en nieuw (week 52), is Kinderopvang De Vuurvogel gesloten. 
 
Om duidelijkheid en rust te geven aan de kinderen en medewerkers hanteren wij vaste haal-               
en brengtijden. De kinderen worden voor 9.00 uur gebracht en kunnen vanaf 17.00 uur weer               
worden opgehaald.  
 
Dit betekent dat er op een dag twee inloopmomenten zijn: 

• in de ochtend voor 9.00 uur; 
• aan het eind van de middag vanaf 17.00 uur. 

 
De ouders vragen wij voor 9.00 uur telefonisch contact op te nemen met de pedagogisch               
medewerkers op de groep indien: 
 

• uw kind na 9.00 uur wordt gebracht; 
• uw kind niet naar het kinderdagverblijf komt, bijvoorbeeld door ziekte; 
• een voor de pedagogisch medewerkers onbekend persoon het kind komt brengen of            

ophalen. 

3.2 Indeling van de groepen per locatie  
Kinderopvang De Vuurvogel - locatie Vrije School - heeft ruimte voor 21 kinderen per dag. Er                
zijn twee groepen: 
 

• de babygroep (vanaf 3 maanden tot ongeveer 2 jaar); 
• de dreumes/peutergroep (vanaf ongeveer 1 jaar tot 4 jaar).  

 
Iedere groep heeft haar eigen ruimte. Wij hanteren op de babygroep een maximaal aantal              
van 8 kindplaatsen. De dreumes/peutergroep bestaat uit maximaal 12 kindplaatsen.          
Wanneer de groepen maximaal bezet zijn, werken er twee pedagogisch medewerkers op            
één groep. Het kan (door de overgangsfase nieuwe kind-leidster ratio) voorkomen dat er op              
een babygroep maximaal 9 kinderen zijn, dan werken er drie pedagogisch medewerkers op             
de groep. 
 
Kinderopvang De Vuurvogel - locatie Kinderboerderij - heeft ruimte voor 10 kinderen per             
dag. Er is één verticale groep met kinderen van 0 tot 4 jaar. Hier worden dezelfde                
openingstijden gehanteerd als bij de locatie Vrije School, met uitzondering van de vrijdag,             
daarop zijn wij gesloten.  
 
De groep is gehuisvest in een gebouw achter de oude boerderij. Er is één groepsruimte en                
een aparte slaapruimte met vier slaapplekken. Daarnaast maken we gebruik van           
buitenbedjes. Wanneer de groep maximaal bezet is werken er twee pedagogisch           
medewerkers per dag. 
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Er zijn momenten dat de groepen op de locatie Vuurvogel-school worden samengevoegd.            
Dit gebeurt soms aan het begin en het einde van de dag (tijdens haal- en brengmomenten)                
en tussen de middag (tijdens de rust- en pauzemomenten van kinderen en pedagogisch             
medewerkers). De kinderen kunnen op deze manier van elkaar leren en ontmoeten ook de              
andere pedagogisch medewerkers van Kinderopvang De Vuurvogel. 
 
Bij Kinderopvang De Vuurvogel wordt de ruimte steeds zo ingedeeld dat er hoeken ontstaan              
waar kinderen kunnen spelen. Het aanbod van speelgoed en ander ontwikkelingsmateriaal           
is aanwezig per leeftijdscategorie en per interessegebied van de kinderen. Wij gaan ervan             
uit dat het kind die aspecten ontwikkelt waar hij talent voor heeft. Dat doet ieder kind op zijn                  
of haar eigen manier. Wij willen voor het kind een dusdanige ruimte creëren, waardoor het in                
staat is om de mogelijkheden en gaven die het heeft meegekregen, zo optimaal mogelijk te               
ontwikkelen. Dit doen wij door het kind te stimuleren in zijn of haar individuele mogelijkheden               
en door een veilige omgeving aan te bieden. Dit vereist van de pedagogisch medewerkers              
een bijzondere gevoeligheid, creativiteit, openheid en zelfreflectie. 

3.3 De voertaal 
In Kinderopvang De Vuurvogel wordt Nederlands als voertaal gehanteerd. Wij vinden dit            
belangrijk vanwege de taalontwikkeling van het kind. Wel kan hier in individuele gevallen             
vanuit pedagogische overwegingen van afgeweken worden, bijvoorbeeld bij een kind dat           
moeite heeft met het wennen en zich vertrouwd voelt om in het eigen dialect of taal te                 
worden aangesproken. De pedagogisch medewerkers beoordelen dit per situatie. 

3.4 Dagindeling 
De dagen hebben een sterk ritmisch verloop, waardoor ze een duidelijke structuur bieden.             
Door de herkenning van de steeds terugkerende dagelijkse momenten en rituelen, krijgen de             
kinderen een gevoel van zekerheid en veiligheid. In de kring genieten zij van liedjes en               
verhaaltjes. Naast het vrije spel is er aandacht voor het geleide spel, zoals koken, tekenen,               
schilderen en (brood)bakken. Daarnaast maken wij een wandeling en beleven wij de            
seizoenen. Ook ruimen wij samen op, doen huishoudelijke klusjes en verzorgen de            
(tijdelijke) huisdieren. Hierbij wisselen beweging en rust elkaar af. Het ritme komt daarbij             
terug in de dag, de week en het jaar. 
 
Op de dreumes/peutergroep is er dagelijks een vast patroon van eten en drinken. Rond 9.30               
uur krijgen de kinderen fruit en water of lauwwarme thee. Alle kinderen eten aan de grote                
tafel mee in hun eigen groep. Omstreeks 11.30 uur wordt een maaltijd geserveerd             
bestaande uit brood belegd met bijvoorbeeld roomboter, notenpasta, (geiten)kaas,         
appelstroop of honing en soms ook groenten, zoals komkommer of tomaat. De kinderen             
drinken daarbij water, lauwwarme thee, volle melk of rijstmelk. Soms wordt er op de              
peutergroep een warme maaltijd bereid, zoals zelfgemaakte soep, een omelet of een            
boekweit-pannenkoek. Na het middagslaapje of rustmoment krijgen de kinderen een beker           
drinken met een gezond tussendoortje, zoals vers biologisch geteeld fruit, een gedroogde            
dadel, rozijnen of abrikoos, of een rijstwafel met notenpasta. Bij feestelijke gelegenheden is             
er een stukje pure chocolade. 
 
Voor alle kinderen van de dagopvang vormt de middagrust een belangrijke factor gedurende             
de dag. Voor de oudste peuters, die thuis tussen de middag niet meer slapen, is er ook een                  
rustmoment van zo’n 30 à 45 minuten. Als de jongere kinderen naar bed gaan, trekken deze                
peuters zich terug in een rustig hoekje op de groep en gaan zij op de bank of op kussens                   
liggen. Zo kunnen zij even tot zichzelf komen en de indrukken van de ochtend een plek                
geven. Na het rusten wordt er voorgelezen of zijn de kinderen bezig met een rustige activiteit                
aan tafel. De kinderen worden betrokken bij diverse activiteiten, die afwisselend passief en             
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actief zijn, en die aansluiten bij de jaargetijden en jaarfeesten die binnen Kinderopvang De              
Vuurvogel worden gevierd. Wij streven ernaar dat alle kinderen minimaal één keer per dag              
naar buiten gaan, ook de allerkleinsten. 
 
Op de babygroep wordt het ritme van het kind aangehouden zoals het dat thuis gewend is.                
Met de ouders worden wijzigingen in het ritme besproken en daarna doorgevoerd in het              
verzorgingsplan. Op de peutergroepen wordt een vast dagritme voor alle kinderen           
gehanteerd. 
 
Op de kinderboerderij-groep wordt het eigen ritme van de baby’s aangehouden en is er voor               
de peuters een vast dagprogramma.  
 
Voorbeeld van een dagprogramma op de dreumes/peutergroep: 
 
Tijd Activiteit 
07.30 Ontvangst van de kinderen en vrij spelen 
09.00 Ochtendbegin in de kring 
09.30 Fruit eten en aansluitend wc-ronde of verschonen 
10.30 Buitenspelen, wandelen of een activiteit 
11.30 Broodmaaltijd 
13.00 Wc-ronde of verschonen, daarna slapen of rustmoment 
15.00 Uit bed halen, wc-ronde of verschonen, en aankleden 
15.30 Drinken met een gezond tussendoortje 
16.00 Vrij spelen (binnen of buiten) of een activiteit 
17.00 Iets te eten en te drinken met aansluitend wc-ronde of verschonen 
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3.5 Voeding: De 8-gouden eetregels 
In Kinderopvang De Vuurvogel is eten en drinken een feestje! Voeding heeft een grote              
invloed op de ontwikkeling van het jonge kind. Zo is voeding van belang voor de               
smaakontwikkeling en de opbouw van het fysieke lichaam. Wij besteden veel aandacht aan             
voeding, omdat wij dit belangrijk vinden. Wij willen dat de kinderen gedurende de dag              
genoeg energie hebben om te kunnen spelen en zich te kunnen ontwikkelen. 
 
Om het bovenstaande ook te verwezenlijken hebben wij een voedingsbeleid “De 8-gouden            
eetregels” ontwikkeld, waarbij wij hulp hebben gekregen van Kirsten Toeset van “De Kleine             
Keuken” (www.dekleinekeuken.com). In ons voedingsbeleid speelt voedzaamheid een grote         
rol, naast plezier en smaak natuurlijk. 
 
Wij hanteren de volgende 8-gouden eetregels: 
 

1. Geen geraffineerde suikers of witmelen. Deze zorgen voor pieken en dalen in de             
bloedsuikerspiegel, waardoor kinderen heel druk of juist heel sloom worden. 

 
2. Goede vetten uit notenpasta’s en oliën. Fijne brandstoffen zorgen voor een           

verzadigd gevoel en een geleidelijke afgifte van energie. Daarnaast zijn zij ook goed             
voor de ontwikkeling van de hersenen. 

 
3. Home-made. Zoveel mogelijk zelfgemaakte producten, zoals brood, salade, soep of          

een boekweit-pannenkoek. De kinderen helpen daarbij mee in de moestuin en met            
het bereiden van de maaltijd. Zo leren zij waar hun eten vandaan komt en zijn de                
producten zo vers en puur mogelijk. 

 
4. Wij streven naar 100% biologisch. Dit betekent geen kleur- en smaakstoffen,           

pesticiden, gifstoffen en antibiotica. Biologische voedingsmiddelen hebben een        
hogere voedingswaarde en daarnaast is biologische landbouw goed voor natuur en           
milieu. 

 
5. Wij houden van Water! Kinderen krijgen genoeg suikers binnen. Daarom leren wij            

hen om water en lauwwarme thee te drinken. Af en toe wordt er een uitzondering               
gemaakt met een glaasje troebel, biologische appelsap, die wij verdunnen met water.            
Tijdens de lunch krijgen onze kinderen daarnaast volle melk of plantaardige melk. 

 
6. Veel fruit en groenten. De kinderen eten ’s morgens samen fruit. Bij de lunch geven               

wij aan de kinderen, naast een broodmaaltijd, vaak ook rauwkost, een kopje            
zelfgemaakte soep of een omelet met groenten. Deze zitten allemaal vol met vezels,             
vitaminen en mineralen. 

 
7. Tussendoortjes met voedingswaarde. De kinderen krijgen geen snoep, wel geven          

wij hen (gedroogd) fruit, rijstwafel met geitenkaas of notenpasta of rauwkost. Dit zorgt             
voor een gebalanceerd energieniveau. 

 
8. Samen aan tafel! Wij hebben vaste eetmomenten waarop de kinderen samen eten.            

Het is een rustmoment van de dag waarop wij even stilstaan bij de herkomst van wat                
er op tafel staat. Dit is iedere keer weer een feestje! 

 
Het kan voorkomen dat uw kind bepaalde zaken niet mag eten of drinken. In overleg met de                 
pedagogisch medewerkers kan er dan naar een alternatief worden gezocht. Wij adviseren            
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dat uw kind al ontbeten heeft, voordat hij op het kinderdagverblijf komt. Het is niet nodig om                 
uw kind brood of snoep mee te geven. Wij verzoeken u dan ook dit niet te doen. Wel kunt u                    
desgewenst een warme maaltijd meegeven. Deze geven wij dan bij de middagmaaltijd.  

3.6 Verjaardag en traktatiebeleid 
Kinderopvang De Vuurvogel kiest heel bewust voor een gezond voedingsaanbod.          
Tussendoortjes en traktaties vallen hier ook onder. Ons voedingsbeleid gaat goed samen            
met iets lekkers trakteren dat bij een feestje hoort. Om rekening te houden met onze               
voedingsrichtlijnen, verzoeken wij u het volgende: 
 

• Kies bij voorkeur een gezonde traktatie, zonder vlees. Voor inspiratie kunt u            
bijvoorbeeld kijken op de website www.gezondtrakteren.nl, waarop veel leuke tips          
staan. 

• Zorg dat de traktatie een mooie afmeting heeft: niet te groot en niet te veel. 
• De pedagogisch medewerkers geven graag het goede voorbeeld en delen mee in de             

traktatie voor de kinderen. Dus liever geen grote koeken, repen chocola of gebak. 
 
Heeft u verdere hulp nodig? De pedagogisch medewerkers zijn u graag van dienst bij het               
verzinnen van een leuke en gezonde traktatie! 

3.7 Natuurbeleid, de (moes)tuin en de huisdieren 
Ieder kind heeft recht op een groene leefomgeving om in te spelen en zich in te ontwikkelen.                 
Een omgeving met mensen, dieren, planten, stenen en leuke plekjes om te ontdekken. Wij              
vinden het heel belangrijk dat alle kinderen buiten komen en kunnen genieten van de              
elementen: van de frisse lucht, de zon, de regen, de wind, de aarde en alle andere                
wonderen die de natuur te bieden heeft.  

In Kinderopvang De Vuurvogel hechten wij er groot belang aan dat kinderen leren omgaan              
met planten en dieren. Het samen verzorgen van onze tuin en kamerplanten brengt een              
huiselijke sfeer en verantwoording met zich mee, wat een onderdeel is van de opvoeding.              
Daarnaast hebben wij af en toe wisselend om te bekijken en te verzorgen: wandelende              
takken, vissen, kippen en kuikens en andere dieren. Ook brengen we af en toe een bezoek                
aan de kinderboerderij waar kinderen onder begeleiding in aanraking komen met kleine            
huisdieren zoals cavia’s en konijnen. 
 
Op de locatie kinderboerderij zijn veel dieren om de speelruimte heen waarmee de kinderen              
dagelijks in contact komen. Regelmatig wordt er ook bij de dieren gekeken, geluisterd,             
geaaid en geknuffeld. Uiteraard hebben wij wel een speciaal hygiëne protocol hiervoor            
opgesteld. 
 
Kinderopvang De Vuurvogel heeft een intern natuurbeleid wat vormgegeven en          
onderhouden wordt door de pedagogisch medewerkers. Samen met het team wordt het            
natuurbeleid uitgevoerd. Ouders worden hierin zoveel mogelijk geïnformeerd en         
betrokken.Onderwerpen die onder het natuurbeleid vallen zijn onder andere: 

1. Teambijeenkomst natuur  
2. Organiseren van NME activiteit voor de kinderen 
3. Tuin/onderhoud dagen  
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3.8 Slaap 
In slaap verwerken we de ervaringen van de dag en doen we nieuwe energie op voor een                 
nieuwe dag (of dagdeel bij middag slaap). We kunnen niet zonder slaap. Je zou kunnen               
zeggen dat een goede dag afhankelijk is van een goede nacht. Wij vinden daarom een               
goede slaap heel belangrijk voor het opgroeien van het jonge kind. Als kinderen in de               
kinderopvang zijn, vraagt dit veel van ze. Ze moeten dan de hele dag in contact zijn, of in                  
ieder geval in aanwezigheid zijn, van anderen. De energie gaat dan daar naartoe in plaats               
van naar hun fysieke en innerlijke ontwikkeling. Een goede slaap (misschien wel extra op              
een dag in het kinderdagverblijf) is van essentieel belang om het kind de ervaringen te laten                
verwerken en energie op te doen voor een nieuwe periode van in contact zijn met anderen.                
Daarnaast biedt het (nieuwe) ruimte voor de fysieke en innerlijke ontwikkeling. Goed            
uitgeruste kinderen zullen zich dan ook beter gezond ontwikkelen en beter in staat zijn op               
een positieve manier in interactie te zijn met anderen. Bij een tekort aan slaap kunnen er                
zelfs symptomen optreden die lijken op ADHD of autisme spectrum stoornissen. Ook kan het              
zich uiten in slecht luisteren, agressie of juist gesloten gedrag waarbij het kind zich niet goed                
kan uiten. Daarom is het van belang, wanneer er problemen ontstaan bij of met het kind, om                 
ook het slaappatroon van het kind te onderzoeken: krijgt het voldoende slaap? 
 
Uitgerust naar de kinderopvang komen is, zoals hierboven al beschreven, van groot belang.             
Een jong kind (0-7 jaar) heeft iedere nacht een aaneengesloten slaap van 12 uur nodig. Dit                
betekent dus bijvoorbeeld wanneer het kind om 7:00 uur op moet, het ook om 19:00 uur                
naar bed gaat. Wij vinden het dan ook van belang dat ouders hun kinderen uitgerust naar de                 
opvang brengen om de dag op het kinderdagverblijf, met veel sociale prikkels, aan te              
kunnen en zich daarnaast nog gezond te kunnen ontwikkelen.  
 
Een goede slaap is afhankelijk van de ervaringen op de dag. Er zijn 5 voorwaarden voor de                 
dag om een goede slaap te bevorderen:  
 

- herkenbaar, voorspelbaar ritme in de dag; 
- voldoende lichaamsbeweging; 
- een voedende maaltijd; 
- voldoende één-op-één aandacht; 
- voldoende ruimte voor zelfscheppend spel (zonder bemoeienis van anderen,         

voornamelijk wij als volwassenen). 
 
Wij streven ernaar de dag van het kind bij ons op het kinderdagverblijf zoveel mogelijk aan                
deze voorwaarden te laten voldoen, zodat de voorwaarden voor een goede slaap aanwezig             
zijn. 
 
Een positieve houding ten opzichte van slaap van de volwassenen helpt ook het kind om               
goed in te kunnen slapen. Het is natuurlijk dat een kind leert om zelf in slaap te vallen,                  
waarbij het vertrouwen van de ouder en pedagogisch medewerker van groot belang is om              
het kind rustig in te laten slapen.  
 

 Kinderopvang De Vuurvogel Informatieboekje - 2019 - 13 



 

Tussen de 1 en 2 jaar gaat het kind meestal over op één middagslaap. Ook deze slaap is                  
van essentieel belang voor de peuter om uit te rusten van de ochtend en nieuwe energie op                 
te doen voor de middag. Ook zijn hierbij de bovengenoemde voorwaarden van belang om              
een goede middagrust te kunnen bevorderen. Wanneer een kind moeilijk inslaapt kan er             
gekeken worden of er voldoende aan deze voorwaarden wordt voldaan (voorspelbaar ritme,            
lichaamsbeweging, voeding, één-op-één aandacht, zelfscheppend spel). Ook helpt een         
goede middagslaap voor het inslapen ‘s avonds. Wanneer het kind overdag leert zichzelf             
over te geven aan de slaap, zal het dit ook makkelijk ‘s avonds doen. Een vast en                 
rustgevend slaap ritueel is hierbij van belang, evenals een rustig, geborgen slaapplekje.  
Tussen de 2,5 en 3 jaar ontwikkeld zich het ik-besef en zal het kind voor het eerst ‘ik’ gaan                   
zeggen. Ook dit kan gepaard gaan met verzet tegen de (middag) slaap, maar ook dan heeft                
het kind voldoende rust en slaap nodig om zich goed te voelen en zich gezond te kunnen                 
ontwikkelen.  

3.9 Warmte 
Bij De Geheime Tuin hechten wij grote waarde aan warmte. Hiermee wordt zowel de warme,               
toegenegen aandacht die wij geven aan de kinderen en de sfeer van warmte die wij willen                
creëren bedoeld, als ook de letterlijke warmte van het lichaam en de ruimte. 
 
Edmond Schoorel, antroposofisch kinderarts, noemt in zijn boek “Warmte” een belangrijk           
motto voor de ontwikkeling van het kind: 
 

Eerst je lijf in, dan de wereld in 
 
Warmte is een goed middel om het kind eerst in het lijf te laten komen. Door het kind te                   
omhullen en warmte te bieden kan het vanuit deze veiligheid en geborgenheid de wereld              
gaan ontdekken. Van belang daarbij is de aandacht voor warmte op meerdere niveaus:  

● de warmte die gevonden wordt in het enthousiasme voor iets. Dit is bijvoorbeeld te              
zien in een hoge spelbetrokkenheid van het kind, die wij proberen te stimuleren door              
een rustige en uitdagende omgeving te bieden. 

● de warmte in de ontmoeting met anderen. Dit geldt voor de ontmoeting met andere              
kinderen, de ouders en de pedagogisch medewerkers, die zich laat kenmerken door            
een rustige, respectvolle en liefdevolle aandacht waaruit die warmte spreekt (zie ook            
6.14 Relatie leidster-kind) 

● de warmte van de energiehuishouding. Deze kan op peil gehouden worden door            
voedzame voeding (zie ons voedingsbeleid). 

● warmte van het lichaam. Dit kan door het kind warm te kleden en te omhullen met bij                 
voorkeur natuurlijke materialen.Wol en zijde zijn hiervoor de beste materialen, die           
zowel warmte en omhulling bieden maar ook ademt. Ook biedt een hemeltje boven             
een wiegje of speelhuisje die warmte waarin het kind in geborgenheid kan slapen of              
spelen.  
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